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Wichtige Termine

+ 10.11.2013 Heimspieltag U14 weiblich
BSZ-Halle Beginn: 11 Uhr

¢ 17.11.2013 Heimspieltag TG2 Landesliga Herren
Mali-Halle Beginn: 10 Uhr

+ 30.11.2013 Heimspieltag U12
WG-Halle Beginn: 10 Uhr

« 08.12.2013 Heimspieltag U14 ménnlich
BSZ-Halle Beginn: 10 Uhr

+ 04.01.2014 Jahresabschlusswanderung

«  27.02.2014 Jahreshauptversammiung

+ 09.03.2014 Jedermannturnier / 9. BFFFL-Turnier)
+ 05.-07.09.2014 Abteilungsausflug zur Bérenfalle

Bitte Termine unbedingt vormerken!



Editorial

Liebe Abteilungsmitglieder, liebe Faustball-
Freunde,

Auf Grund der Dichte von Spieltagen,
Trainingsterminen und Vereinssitzungen
erscheint diese Ausgabe etwas spater als
gewohnt, dafiir mit etwas mehr Inhalt.

Die Hallensaison 2013/14 hat fur unsere
Jugend- und Aktivenmannschaften
erfolgreich begonnen. So kann es weiter
gehen.

Auch im Kellergeschoss des TG-
Vereinsheims und somit in unserem neuen

Réaumle tut sich etwas. Der Startschuss ist
gefallen.

Und nun wiinsche ich euch viel Spal mit
der neuen Ausgabe.

Fabian Czekalla
Abteilungsleiter

Aktueller Stand Mitglieder: 132
Vormonat: 132



Einladung zur Jahresabschlusswanderung

EEE
Turngemeinde Biberach 1847 e.V.
6. November 2013 Abteilung

An die Mitglieder der Faustball-Abteilung f::'la'::‘l:"

und deren Familien und Angehdrige Fabian Czekalla
Anton-Haal-Weg 8
88447 Warthausen
Telefon
07351/4290291
0160/96752827

ax

Liebe Mitglieder und Familien unserer Faustballer, 0735“372308
aueulungle

ein ereignisreiches Jahr 2013 geht langsam aber sicher seinem Ende zu. Nicht ter@faustball-biberach.de

nur die Trainer, Betreuer und der Abteilungsvorstand waren das ganze Jahr Uber "“"""‘ tbat

fir unseren Faustball-Sport im Einsatz. Auch Helfer, die keine Mitglieder sind. buiors oy

haben tatkraftig im Jahr 2013 angepackt, um unsere Abteilung voran und erfolg-

reich durch das vergangene Jahr zu bringen.
Bankverbindung der

Um den unzahligen ehrenamtlichen Tétigen in unserer Abteilung einmal Danke zu i:'::;l,”z);;g;'wm'

sagen. mochten wir euch hiermit zu unserer Jahresabschlusswanderung einla- BLZ: 65450070

den. Kreissparkasse Biberach

In diesem Jahr werden wir rund um Hochdorf wandern und anschlieSend das

Jahr in liger Runde im i lassen.
Termin: Samstag, 04.01.2014
Treffpunkt: 13.00 Uhr vor dem Brennereistible,
Mozartstr. 19 in Hochdorf
Essen: ca. 16.30 Uhr im Brennereistible

Bei schlechter Witterung: Einkehr ab 16.30 Uhr
Bitte vorher beim Abteilungsleiter anfragen,
ob Wanderung ausfalit

Datiir bendtigen wir eure Anmeldung. Deshalb bitte den Abschnitt unten ausfillen
und einem Trainer zuriickgeben.

Auf eure Teilnahme freut sich die der
Bis dahin wiinschen wir eine schdne Advents- und Welhnachtszel( sowte einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Fabian Czekalla
Abteilungsleiter

< bis 20.12.2013
Die Familie nimmt mit Personen
O an der Wanderung und/oder [ am Essen teil.

[ kann leider nicht teilnehmen &

@ DieF der TG 1847 e.V. im Internet:
www.faustball-biberach.de



TSV Grafenau siegt erstmals beim
Biberacher Faustball-Meeting

(hb) Beim 40. Biberacher Faustball-Meeting
am vergangenen Samstag konnte der TSV
Grafenau aus der 2. Faustballbundesliga
erstmals als Sieger hervor gehen. Die
insgesamt 12  teilnehmenden Teams
ermittelten bis zum frihen Nachmittag in
zwei Vorrunden im Modus "jeder gegen
jeden" die Platzierungen, die jeweiligen 1. -
3. spielten anschlieRend in der Mali-Halle
den Tagessieger heraus. Sieger der
Vorrunde in der BSZ-Halle war die
heimische TG |, die dabei alle 5 Spiele
gewonnen hatte, darunter gegen den
ebenfalls in der 2. BL spielenden TV
Heuchlingen und den Mitkonkurrenten in
der Schwabenliga, den VfB Friedrichshafen
1. In der anderen Gruppe dominierte der
TSV Grafenau, in dessen Reihen auch der
ehemalige Biberacher  Abwehrspieler
Valentin Ulrich spielte. Ebenfalls
ungeschlagen verwiesen die Grafenauer
den TuS Frammersbach und die TSF
Ludwigsfeld (Aufsteiger in die
Verbandsliga) auf die Platze zwei und drei.
In beiden Hallen wurden
die Gesamtplatzierungen in jeweils zwei
Dreiergruppen ermittelt, wobei nach den
Uberkreuzspielen der 1. gegen den 1., der
2. gegen den 2. u.s.w. spielten. Die TG
Biberach erwischte in ihrem 1.
Platzierungsspiel gegen die Tus

Frammersbach einen schlechten Start und
fand in keiner Phase der Begegnung zu
ihrer Form und verlor deutlich mit 11:19. Im
2. Spiel gegen den VfB Friedrichshafen
reichte es nur zu einem18:18 Remis, was in
der Endrunde nur zum Spiel um Platz 5

fuhrte. Hier hieB der Gegner TV
Heuchlingen. Offenbar hatten die
Biberacher beim 16:22 ihr  Pulver
verschossen und konnten den

Vorrundensieg nicht wiederholen. Im Spiel
um Platz drei trafen der TuS
Frammersbach und das junge Team der
TSF Ludwigsfeld -zwei Klassen tiefer
spielend- aufeinander. In einer guten
Begegnung siegte das Uberraschungsteam
aus Ludwigsfeld mit 18:14 Ballen und
wurde  Gesamtdritter. Das  Endspiel
zwischen Grafenau und Friedrichshafen 1
verlief nur bis zur Halbzeit spannend (10:7).
Danach setzte sich das bessere Spiel der
in allen Mannschaftsteilen hervorragend
aufgestellten Grafenauer bis zum 22:13
Sieg mehr und mehr durch. Die weiteren
Platzierungen (in der Reihenfolge PI. 7 -
12): NLV Vaihingen, TV Neugablonz, ASV
Veitsbronn, TSV~ Ravensburg, VfB
Friedrichshafen Il und SV Erlenmoos.



9. Biberacher Faustball-Jugend-Meeting -
eine Werbung fiir den Faustballsport

(hb) Fir das 9. Biberacher Faustball-
Jugend-Meeting  hatten 11  Vereine
insgesamt 23 Jugendmannschaften
angemeldet. Diese spielten am Sonntag in
4 Biberacher Sporthallen ihre Tagesbesten
heraus. Dabei zeigten die Kinder und
Jugendlichen, wie groR3 die Begeisterung an
dieser Sportart sein kann. In der BSZ-Halle
spielten die Jingsten (U 10) und die U 16
und U 14-Mé&dchen. Bei den U 10-
Mannschaften trafen der TV Augsburg, der
SSC Stubersheim und zwei Biberacher
Teams aufeinander. Nach Abschluss von
Vor- und Ruckrunde stellte der TV
Augsburg das Siegerteam, bei nur einer
Niederlage gegen Biberach 1l (10:2). Auf
den weiteren Platzen folgten Biberach |
(8:4) und Biberach Il (6:6) sowie der SSC
Stubersheim (0:12). Bei den U-16-Madchen
hatten der SV Erlenmoos und der TSV
Adelmannsfelden gemeldet, bei den U 14
der TV Augsburg, der TSV Westerstetten
und die TG Biberach. Im Modus “jeder
gegen jeden" wurden in einer Vor- und
Rickrunde sowohl die Altersklassensieger
und der Gesamtsieger ermittelt. Im U 16-
Bereich konnte Erlenmoos zweimal den
TSV Adelmannsfelden besiegen und wurde
damit Sieger, bei den U 14-Méadchen
erreichte  Biberach ungeschlagen und
ungefahrdet den 1. Platz, gefolgt vom TV
Augsburg, 3:5 Punkte und dem TSV
Westerstetten mit 1:7 Punkten.
Gesamtsieger wurde der SV Erlenmoos mit
14:2 Punkten, vor der TG Biberach,
ebenfalls 14:2 Punkten (in der
Gesamtwertung nur 1 Ball schlechter als
die Nachbarinnen aus Erlenmoos), gefolgt
vom TSV Adelmannsfelden mit 8:8

Punkten, dem TV Augsburg (3:13) und dem
TSV Westerstetten (1:15). Von allen
Beobachtern gelobt wurde das heimische
Team, das abwehr-, aufbau- und
angriffsstark tberzeugen konnte.

Nach der Vorrunde wurde in der Kategorie
A in der Mali-Halle bei den U 16-Jungen der
TV Augsburg und der TV Erolzheim und
von den U 14-Teams der SV
Amendingen und der TV Vaihingen/Enz die
Endrunde ausgespielt. Es siegte der TV
Augsburg vor dem TV Vaihingen, dem SV
Amendingen und dem TV Erolzheim. In der
Kategorie B wurden die Endrunden-Spiele
in der groRen PG-Halle ausgetragen. Hier
siegte das U 16-Team des SV Amendingen
(8:0) vor der heimischen U-16-Mannschaft
(6:2) und den U 14-Jungen des TSV Lindau
(4:4), SV Erlenmoos (2:6) und dem SSC
Stubersheim (0:8). Die U-12-Mannschaften
ermittelten in der kleinen PG-Halle ihren
Tagesbesten. Sieger wurde der TV
Augsburg mit 14:2 Punkten, vor der
punktgleichen TG Biberach, auf den
weiteren  Platzen  folgten der SV
Amdendingen  (8:8), und der TV
Neugablonz | und Il mit jeweils 4:10
Punkten.

Die Zuschauer konnten in allen Sporthallen
sehenswerte  Spiele beobachten und
durften die Begeisterung der Kinder und
Jugendlichen an ihrer Sportart erleben. Die
Jugendtrainer Markus Hamberger, Peter
Bucher und Jirgen Schoch waren
durchweg mit der Leistung ihrer
Schitzlinge hoch zufrieden.
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Ul4 w und U12 m erreichen beim Turnier in
Amendingen den 1. und 3. Platz

(hb) Bereits gut im Schwung préasentierten
sich die U14 w Faustballerinnen am
Sonntag, den 6. Oktober beim Int. Allgau-

Cup in Amendingen zu Beginn der
Hallensaison. Das von Peter Bucher
betreute Team konnte dabei den

Vorjahressieg wiederholen und setzte sich
sensationell auch gegen Buben-Teams
durch. Die in dieser Altersgruppe einzig
anwesende reine Madchenmannschaft aus
Neugablonz wurde im ersten Spiel mihelos
mit 9:3 besiegt. Danach setzte es gegen,
die mit einen 1,8 m groRen Angreifer
spielenden Gastgeber die einzige
Niederlage mit 5:15 Ballen. Es folgten
Siege mit 10:3 gegen Erolzheim, 10:7
gegen die Jungs aus Neugablonz und 13:1
gegen Tannheim. Damit war die Teilnahme
am Endspiel gesichert. Hier hatten die
Biberacher Madchen erneut den Gastgeber
zum Gegner, der dieses Mal ohne seinen
ersten Hauptangreifer spielen musste. In
einer sportlich hochklassigen Begegnung
gelang beim 5:4 erstmals die Fuhrung, die
Uber ein 6:5 zum Endspielsieg ausreichte.
Betreuer Bucher hatte diese Platzierung
nicht erwartet und freute sich Uber die
Frihform seiner rundum geschlossen
spielenden Mé&dchen. Fur die TG spielten
Lara Kurz, Elena Bucher, Natascha Jenke,
Tabea Holzmuller, Maria Schmid und
Seraphin Birkle.

Die U12 m-Buben trafen in Amendingen auf
den TV Vaihingen/Enz | und Il, sowie auf
den SV Amendingen | und Il. Nach einem
18:12 Sieg gegen SV Amendingen I,
erkdmpften sich die Biberacher ein 13:13
Remis gegen den sehr starken TV

Vaihingen/Enz 1. Es folgte mit 8:20 die
einzige Niederlage des Tages gegen TV
Vaihingen/Enz Il und ein erneut starkes
14:14 gegen den SV Amendingen I. Somit
war der 3. Platz erreicht und das Finale
knapp verpasst. Im Spiel um Platz 3 war
erneut Amendingen | der Gegner. Auch hier
entwickelte sich eine bis zum Schluss
spannende Partie, in der die Biberacher mit
14:13 als glucklicher Sieger vom Platz
gehen konnten. Jugendleiter und Betreuer
Markus  Hamberger war mit dem
Abschneiden seines Teams sehr zufrieden,
zumal er den Ausfall von 2 Spielern gut
kompensiert hatte. Zudem nahmen beide
Gegnervereine mit ihren Mannschaften im
Sommer bei der Deutschen U12
Meisterschaft teil, was das Biberacher
Ergebnis noch aufwertet. Es spielten: Silas
Schoch, Daniel und Elwin Schabert, Max
Neher, Marlon Eichhardt und Gereon Fietz.



TG1 holt Bodenseecup 2013

(hb) Mit dem Finale des 19. Bodensee-
Cups endete am Sonntagabend das
Turnierwochenende des \%i:]
Friedrichshafen. Der Turniersieger 2013

heit TG Biberach. Die Biberach
dominierten das Endspiel in
beeindruckender Weise. Finalgegner TSV
llertissen hatte nicht den Hauch einer
Chance und wurde geradezu aus der Halle
geschossen. Mit  dem  Turniersieg
gelang der TG | zudem die
Wiedergutmachung fir die unglickliche
Finalniederlage  im  Vorjahr.  Sechs

Mannschaften aus Oberschwaben und
Bayern trafen in der Sporthalle des
Berufsschulzentrums in  Friedrichshafen-
Ost zum Kampf um den Turniersieg an.
Die Vorrunde wurde in zwei Gruppen
ausgespielt, deren Sieger der TSV
llertissen und die TG Biberach waren.
Beide setzten sich auch in den
Halbfinalbegegnungen gegen den FC
Saulgau und den 1. BT 2000drolf (Spieler
aus Friedrichshafen und Veringendorf)
durch und trafen damit im Finale
aufeinander. Beide Mannschaften hatten in
der Vorrunde hochklassigen Faustballsport
geboten. Zum erwarteten Schlagabtausch
kam es jedoch nicht. Die TG Biberach
erwischte einen Traumstart und spielte
sich mit fortlaufender Spieldauer in einen
wahren Rausch. Insbesondere der zweite
Satz war eine Demonstration der
Biberacher Starke. Mit jedem Angriff wurde
gepunktet und in der Defensive stand die
TG bombenfest. Beim TSV lllertissen
hingegen lief fast nichts zusammen. Nicht
einmal das direkte Anspielen des
barenstarken Biberacher Hauptangreifers
brachte Entlastung. Vollkommen verdient
siegte die TG Biberach mit 2:0 (11:5/ 11:2)
und gewann damit den 19. Bodenseepokal
2013.

Endstand

1. TG Biberach

2. TSV lllertissen

3. FC Bad Saulgau

4. 1. BT2000drolf

5. VIB Friedrichshafen
6. TSB Ravensburg



TG1 - 1. Spieltag

Gelungener Start in die Hallensaison

(hb) Bei ihrem 1. Spieltag in der
Schwabenliga konnte die TG | in
Friedrichshafen ihr gutes Abschneiden aus
den Vorbereitungsturnieren bestatigen und
mit zwei Siegen und einem Remis mit 5:1
Punkten auch gleich die Tabellenspitze
erobern. Zum ersten Spiel trat die TG
gegen den TSV Calw an. Dabei konnte im
1. Satz ein 4-Balle-Vorsprung nicht
ausgebaut werden und es kam zum
offenen Schlagabtausch, den die
Biberacher dank mehrerer Eigenfehler des
Calwer Angriffsspielers mit 13:11 fir sich
entscheiden konnten. Nach &hnlichem
Verlauf im 2. Satz hatte die TG wiederum
mit 11:9 die Nase vorne und somit eine 2:0
Fihrung  erkampft.  Angesichts  der
drohenden Niederlage baumte sich Calw
auf und konnte die beiden Folgesatze mit je
11:9 fur sich entscheiden, wodurch ein
letztlich gerechtes Unentschieden zu Buche
stand. Auch das zweite Spiel gegen den
TSV Dennach verlief in allen 4 Sétzen
spannend, wobei nach zdhem Kampf die
TG mit 3:1 Satzen (11:8, 12:10, 9:11 und
11:9) als verdienter Sieger vom Platz

gehen konnte. Die Gastgeber vom VB
Friedrichshafen waren im letzten Spiel des
Tages Gegner der TG. Hier hatten die
Ergebnisse der Vorbereitungsturniere wohl
Spuren bei den "Héflern" hinterlassen, denn
sie ergaben sich ohne grolRe Gegenwehr
den "Bibern" mit 0:3 geschlagen (7:11, 4:11
und 8:11). Fir die TG spielten: Uwe Kratz,
Fabian  Czekalla, Tobias Bettinger,
Johannes Kuon, Jan Theoboldt und Gerrit
Fackler.



TG1 - 2. Spieltag

TG | erspielt 2:2 Punkte

Von ihrem 2. Spieltag in der Schwabenliga
kehrte die TG | am Sonntag mit einer
Niederlage und einem Sieg nach Biberach
heim. In der 1. Begegnung trafen die
Biberacher auf das Team vom NLV
Vaihingen, dem Absteiger aus der 2. BL.
Sie fanden in keiner Phase des Spieles zu
ihrer Form und mussten eine deutliche 0:3
Niederlage einstecken (4:11, 8:11, 4:11).
Nur im 2. Satz bestand dabei die Hoffnung
auf eine Wende im Spiel. Allerdings zeigte
der Gegner keine Schwéchen, wodurch die
TG keine Chance hatte, wenigstens auf ein
Remis zu hoffen. Besser sah es im Spiel
gegen den Gastgeber und Tabellenletzten
TSV Gartringen aus, der letztlich beim 3:0
Sieg  (11:8, 11:7, 11:8) der TG das
Nachsehen hatte. Allerdings missten sich
die Biber im Vergleich zum ersten Spiel
schon erheblich steigern, um den Gegner

auf Distanz halten zu konnen. Die
Gartringer hatten vor der Begegnung schon
durch ein Remis gegen Friedrichshafen
aufhorchen lassen und zeigten im
Anschluss an das Spiel gegen Biberach im
letzten Spiel gegen den NLV Vaihingen
beim erneuten 2:2 Unentschieden, dass sie
sich noch lange nicht aufgegeben haben.
Das Team um Uwe Kratz belegt nun mit 7:3
Punkten den 2. Tabellenplatz und sollte
darauf bedacht sein, mit weiteren guten
Auftritten sich im oberen Tabellendrittel zu
etablieren.



Ul4 weiblich — 1. Spieltag

U 14 w erreicht mit 5:3 Punkten den 2.
Platz

Heimrecht hatten die u 14-Méadchen der TG
am 10.11.2013 in der BSZ-Halle. Gleich im
1. Spiel trafen sie auf die Favoritinnen aus
Gartringen, die recht angriffsstark auftraten.
Trotz guter Gegenwehr musste der 1. Satz
mit 9:11 den Gegnerinnen Uberlassen
werden. Diese spielten im 2. Satz ihr
ganzes Leistungsvermdgen aus und lieBen
beim 11:6 nichts mehr anbrennen. Noch
etwas beeindruckt von der Niederlage
vergal3en die TG-Spielerinnen gegen den
TV Hohenklingen im 1. Satz genugend
Druck aufzubauen, konnten aber gegen
Satzende einen 4 Bélle-Vorsprung des TV
Hohenkoingen fast wett machen, als beim
Spielstand von 9:10 Satzende war. Durch
eine Umstellung im Team begann Biberach

druckvoller und lie dem Gegner beim 11:4
keine Chance mehr. Auch gegen den TSV
Otisheim  (11:5, 11:6) und den TSV
Westerstetten (11:8, 11:1) lieBen die TG-
Méadchen bei den 2:0 Siegen nichts mehr
anbrennen. Damit belegen sie hinter dem
verlustpunktfreien TSV Gartringen den 2.
Tabellenplatz und haben deutlich mehr als
ihr Ziel erreicht, zumindest 1 Spiel zu
gewinnen. Das verletzungsbedingt
geschwéchte Team wurde hervorragend
durch die mit 9 Jahren jungste Spielerin
Elena Bucher unterstutzt. Erfreulich ist
auch der Umstand, dass alle Spielerinnen
noch dem jungeren Jahrgang zugehérig
und somit nachstes Jahr in der gleichen
Altersklasse spielberechtigt sind. Trainer
Peter Bucher war von der Leistung aller
Spielerinnen angetan.



Ul4 mannlich — 1. Spieltag

(hb) Bei ihrem Vorrundenspieltag am
10.11.13 in Stuttgart-Degerloch musste die
neu formierte U 14 drei Niederlagen mit
jeweils 0:2 gegen den NLV Vaihingen (7:11,
2:11), den TV Enzberg (6:11, 8:11) und
TSV Lindau (1:11, 7:11) einstecken, bevor
der SSC Stubersheim mit 2:0 (11:4, 11:8)
besiegt werden konnte. Nachdem der SV
Erlenmoos aufler Konkurrenz spielte, gab
es hier zudem 2 weitere Punkte am griinen
Tisch. Dies bedeutet den 4. Platz in der
Tabelle. Auffallenderweise hatten die
Biberacher in jedem Spiel einen deutlich
besseren und einen deutlich schlechteren
Satz. Durch guten Trainingsbesuch kann
sicherlich eine konstant gute Leistung
erreicht werden. Trainer Markus
Hamberger nahm es locker und weil3, dass
sein Team in Kurzer Zeit starker auftreten
wird.



Ul2 - 1. Spieltag

U 12 erklimmt verlustpunktfrei die
Tabellenspitze

Das U 12-Team trat am 09.11.13 in
Gértringen an und hatte 5 Spiele zu
absolvieren. Sehr zur Freude von Trainer
Hamberger siegten die Biberacher in allen
Spielen berlegen und lieRen dem TSV
Westerstetten beim 22:12, dem TSV
Grafenau beim 21:13 , dem TSV
Gartringen beim 15:10, dem VfL Hochdorf
beim 23:13 und dem TSV Malmsheim beim
24:13 nicht den Hauch einer Chance. Mit
10:0 Punkten und 105:61 Ballen sind sie
verdienter Spitzenreiter. Wenn das Team
weiterhin so stark auftritt, ist das Erreichen
der Endrunde zur Woirttembergischen
Meisterschaft keine Utopie.



Trainingsersatz in den Herbstferien

In den Herbstferien war unsere Mali-Halle
durch das Ferienprogramm
,Turndschungel und die Aufbauarbeiten
zur W rttembergischen Fecht-
Meisterschaft belegt. Anstatt das Training
ganzlich ausfallen zu lassen, haben die
Jugendtrainer einen Bowling-Abend im Las

Vegas-Bowling-Center organisiert. Mit viel
Spal und Snacks fand somit ein

gelungener Abend statt, der auch zur
Teambildung und dem
untereinander dienlich war.

Kontakt




Das neue Faustball-Raumle entsteht

/ pa

Die bestehenden Kegelbahnen konnten an
einen Kaufer verkauft werden. Dieser wird
die Kegelbahnen in der nachsten Zeit
ausbauen. Somit fall der offizielle
Startschuss fur den Baubeginn des
Kellergeschosses des TG-Vereinsheims
und somit auch unseres neuen Faustball-
Réaumles.



Adventkaffee fiir die TG- Senioren
08. Dezember 2013 (15.00-17.00 Uhr)

Riickmeldung

Mithilfe am Adventskaffee fiir TG-Senioren

der Abteilung
Bitte bis 20. November 2013 an die TG-Geschdftsstelle melden.

Unterstitzung

Aufbau und Dekorieren

(8-10 Leute von 10.30-12.00 Uhr So 08.12.2013 in der Gigelberg- Halle)
ja (bitte namentliche Meldung und Alter)

Bedienen oder in der Kiiche
(8 Leute von 14.00 Uhr - 17.00 Uhr in der Gigelberg- Halle)

ja (bitte namentliche Meldung)

Auftritt / Darbietung
Zwischen 15.00 und 16.30 Uhr einen kleinen Beitrag darbieten
ja (bitte mit Name des Ansprechpartners und Tel/E-Mail)

Kuchenspenden 2013
(Torten od. saftige Obstkuchen etc.- bitte keine Muffins/Rihrkuchen)

Name | Strae/Ort Abt

b W=

Annahme der Kuchen-/ Tortenspenden am
Sonntag 08.Dezember 2013 von 10.30 bis 13.30 Uhr in der Gigelberg-TH

Telefonische Riickfragen bitte an die TG- Geschdftsstelle Tel: 71855
oder per E-Mail: thiemo.potthast@tq-biberach.de

Vielen Dank
Mit freundlichen Griien
T6-Vorstandschaft



Hobby-Faustball-Gruppe

Ansprechpartner:
Volker Reuchlin
Tel: 0170-8163218

E-Mail: volkerreuchlin@hotmail.com

Datum
November
07.11.2013 Do
14.11.2013 Do
21.11.2013 Do
28.11.2013 Do
Dezember
05.12.2013 Do
12.12.2013 Do
19.12.2013 Do

Januar
09.01.2014 Do
16.01.2014 Do
23.01.2014 Do
30.01.2014 Do
Februar
06.02.2014 Do
13.02.2014 Do
20.02.2014 Do
27.02.2014 Do

Veranstaltung Ort

Hobby-Faustball
Hobby-Faustball
Hobby-Faustball
Hobby-Faustball

Hobby-Faustball
Hobby-Faustball
Hobby-Faustball

Hobby-Faustball
Hobby-Faustball
Hobby-Faustball
Hobby-Faustball

Hobby-Faustball
Hobby-Faustball
Hobby-Faustball
Hobby-Faustball

Beginn Ende

Mali-Halle 19:00 20:20
Mali-Halle 19:00 20:20
Mali-Halle 19:00 20:20
Mali-Halle 19:00 20:20

Mali-Halle 19:00 20:20
Mali-Halle 19:00 20:20
Mali-Halle 19:00 20:20

Mali-Halle 19:00 20:20
Mali-Halle 19:00 20:20
Mali-Halle 19:00 20:20
Mali-Halle 19:00 20:20

Mali-Halle 19:00 20:20
Mali-Halle 19:00 20:20
Mali-Halle 19:00 20:20
Mali-Halle 19:00 20:20
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9 Konditionelle Ausbildung

Wettkampfkalender einer Bundesligamannschaft mit
Vorbereitungsphasen:

Training bedeutet auch ein systematisches Weiterbilden der motori-
schen Leistungsgrundlagen, technischen Fertigkeiten und taktischen
Fahigkeiten.

Deshalb sollte Trainingsarbeit planmaBig vorbereitet werden. Dazu
eignet sich eine Unterteilung des Spieljahres in Phasen

Vorbereitungsphase \

Wettkampfphase ———‘ Wettkampfkalender

Erholungsphase e

Der folgende Wettkampfkalender zeigt die Periodisierung des Wett-
kampfjahres einer Bundesligamannschaft:

ase\adsﬁunuejaqm/\

Vorbereity ngsphase
Feld




Konditionelle Ausbildung 10

Am Anfang der Vorbereitungsphase steht die konditionelle Vorberei-
tung, je naher die Wettkampfphase riickt, desto stérker tritt die Tech-
nik- und Taktikschulung in den Vordergrund.

Die konditionelle Arbeit muB aber in dem MaBe weiterbetrieben wer-
den, daB der erreichte Stand nicht abfallt.

Die Belastung sollte im wochentlichen Training in folgendem Zyklus
durchgefiihrt werden. Siehe Grafik:

Belastungskurve im Wochenzyklus

100
90
80
70
60
50
40

Belastungskurve
— — — Formkurve

t t t Trainingseinheit
1 2 3 4
(Wettkampf)

Vorbereitungsphase — Schwerpunkt Konditionsschulung
Wettkampfphase — Schwerpunkt Technikschulung

Empfehlenswert sind wochentlich drei Trainingseinheiten in der
Reihenfolge:

Montag, Mittwoch und Donnerstag jeweils 75 Minuten, wobei an spiel-
freien Wochenenden die dritte Trainingseinheit auf den Freitag verlegt
werden kann. Die Belastung im Wochenzyklus muB je nach Wett-
kampfkalender und Zielsetzung der Mannschaft variabel durchgefiihrt
werden.



11 Konditionelle Ausbildung

Zu Beginn eines jeden Trainings oder Wettkampfes, sowie nach einer
Pause bei Turnieren und Wettkdmpfen, muB die Muskulatur auf die Be-
lastungen vorbereitet werden. Dies geschieht in einer Aufwarmphase
nach methodischen Gesichtspunkten in der Reihenfolge Lockerung —
Dehnung — Kréftigung. Daneben gibt es die Méglichkeit, den Kérper
ohne langeres Warmlaufen, gezielt durch Dehnungsgymnastik (Stret-
ching) vorzubereiten. Stretching bedeutet: Dehnen der Muskula-
tur, Strecken der Gelenke und Recken der Wirbels&ule. Die Dehnungs-
zeit dauert in der Regel zwischen 10 und 30 sec.

Bei der Aufwéarmarbeit durch Stretching sollte folgendes beachtetwer-
den:

— Wahrend der Dehnungszeit kein Federn

— Langsam und gleichméaBig atmen

— Beim Dehnen nicht die Luft anhalten

— Keinen Schmerz einsetzen lassen

— Nach jeder Ubung entspannen
Ein paar Ubungsbeispiele:

— Oberschenkelvorderseite
3-5 x 8-10 Sekunden, gegen Widerstand an-
spannen. Bei Entspannung Unterschenkel
leicht zum GeséaB herziehen.

- Oberschenkelriickseite
3-5 x 10-20 Sekunden, Oberkérper vorbeu-
gen und mit den Armen vorziehen.

ken.

— Schulter- und Brustmuskulatur
3 x 20-30 Sekunden, Kopf vorbeugen und

»Hohlkreuz” durchdriicken, Hande an Wand
aufstiitzen.

— Wadenmuskulatur
3-5x10-20 Sekunden, Standbein durchstrek-



Spieltage und Termine in der Ubersicht Halle 2013/14

Stand: 10.11.2013

VERKAUF?22?

TG 1 TG 2 TG 3 Ul14 mannlich  |U14 weiblich u12 u10

SchwabenligalLandesliga [Gauliga A

Uwe Kratz Dirk Theoboldt |Helmut Egger  |Markus Hamberger |Peter Bucher Markus Hamberger [ Jirgen Schoch
o . Biberach Vorrunde
gd BSZ-Halle Stammheim
é ~ Beginn: 10 Uhr Beginn: 10 Uhr

VERKAUF?2? Bus: ja
é’ s Dornstadt
é N Beginn: 10 Uhr
Vorrunde
3 o Biberach WG-
é § Halle Beginn: 10
%) Uhr
VERKAUF???
o . Vorrunde NLV-
£ o |Vaihingen/Enz |Denkendorf Degerloch
é 5‘ Beginn: 14 Uhr|Beginn: 10 Uhr Beginn: 10 Uhr
Bus: ja
Vorrunde

g’ o Biberach BSZ-
= 8 Halle Beginn: 11
(7] Uhr

10.12.

Jugendweihnachtsfeiel
Infos folgen...

r Dienstag, 10.12.

2013

14.12.

Riedlingen
Beginn: 14 Uhr

15.12.

Biberach Mali-
Halle

Beginn: 10 Uhr
VERKAUF???

Vorrunde
Gartringen
Beginn: 11 Uhr
Bus: ja

Samstag| Sonntag |Samstag|Dienstag

S Jahresabschlusswanderung Samstag, 04.01.2014
3 Einladung folgt. ..
je nach Quali
Zwischenrunde
2 0(_1. BZM
‘g 2 Hinrunde
8 & Ort noch
unbekannt
Beginn: 10 Uhr
Bus: ja
je nach Quali:
o Zwischenrunde
o od. BZM
g g Hinrunde: Ort
& noch unbekannt

Beginn: 10 Uhr
Bus: ja




Spieltage und Termine in der Ubersicht Halle 2013/14

Stand: 10.11.2013

16.02.

TG 1 TG 2 TG 3 Ul14 mannlich  |U14 weiblich u12 u10
SchwabenligalLandesliga [Gauliga A
Uwe Kratz Dirk Theoboldt |Helmut Egger Markus Hamberger | Peter Bucher Markus Hamberger |Jirgen Schoch
je nach Quali i r?aCh QuEll
" Zwischenrunde
Zwischenrunde
= . od. BZM
S o Hohenklingen 5
238 Bad Saulgau Beginn: 10 Uhr Hinrunde
53 Beginn: 10 Uhr ginn:. Ort noch
(2] Bus: nein
Mali-Halle ist T
. Beginn: 10 Uhr
reserviert .
Bus: ja
2
£ 3|FN llerrieden
§ £ [Beginn: 14 Uhr Beginn: 10 Uhr
je nach Quali:
WM, LLM od.
q BZM Riickrunde
g S Ort noch
8° unbekannt
Beginn: 10 Uhr
Bus: ja
je nach Quali
WM, LLM od. je nach Quali
o -
g & |Stammheim  |Veringendorf SPAUROEID | LI.'.M (.)d'
§ o |Beginn: 14 Uhr|Beginn: 10 Uhr (i et (2P| CET e
}° : . unbekannt Beginn: 10 Uhr
Beginn: 10 Uhr  |Bus: ja
Bus: ja
je nach Quali
‘WM, LLM od.
o BZM Riickrunde
= g Ort noch
3 ° unbekannt
Beginn: 10 Uhr
Bus: ja
o
=3
]
je nach Quali: | je nach Quali:
SDMnoch kein | DM noch kein
Ausrichter Ausrichter

Jahreshauptversammlung der

Faustball-Abteilung

Sonntag | Samstag [Donnerstag| Sonntag | Samstag

23.03.

o

2 Donnerstag, 27.02.2014

oY Einladung folgt...

. BW-
3 Meisterschaft
N' . " . . |U12 Ausrichter
je nach Quali: je nach Quali: gesucht! (STB)

DM MTSV DM MSV Buna
Selsingen Schkopau

ntag
.03.

Jedermannturnier (9. BEFFL-Turnier)
Sonntag, 09.03.2014




Trainingszeiten Abteilung Faustball
von September 2013 bis April 2014

Gultig ab 17.09.2013

Dienstag
u10
u12

Mittwoch
ui2
Uldm/w

Erwachsene
(Technik, etc.)

Donnerstag
Uldm/w
Breitensport/
Senioren
Hobby-Gruppe

WG-Halle
17:15 — 19:00 Uhr
17:15 — 19:00 Uhr

Mali-Halle
17:30 — 19:30 Uhr
17:30 — 19:30 Uhr

19:30 — 21:30 Uhr

Mali-Halle
19:00 — 20:20 Uhr
19:00 — 20:20 Uhr

19:00 — 20:20 Uhr

Markus Hamberger/Jirgen Schoch
Markus Hamberger/Jirgen Schoch

Markus Hamberger/Jirgen Schoch

Markus Hamberger/Peter Bucher/Fabian
Czekalla

Fabian Czekalla/Uwe Kratz

Peter Bucher
Fabian Czekalla

Fabian Czekalla



Trainingsanwesenheit der Jugend

Ruben Kiesling 13 David Harfmann 7
Silas Schoch 12 Tabea Holzmdiller 6
Max Neher 11 Andreas Ulrich 6
Daniel Schabert 11 Constantin Ruppel 5
Johannes Ruppel 11 Gereon Fietz 5
Julia Bucher 11 Ole Weggenmann 4
Elwin Schabert 10 Natascha Jenke 4
Tobias Schoch 10 Ravza Ceran 3
Alexander Schmid 10 Anna Ott 1
Marlon Eichardt 9 Michael 1
Seraphin Birkle 9 Tim Harfmann 1
Elena Bucher 9 Elisa Haigis 1
Lara Kurz 9

Fritzi Ulrich 7 Durchschnitt: 7,15
Maria Schmid 7

Die Trainer erfassen die Anwesenheiten seit Beginn des Hallentrainings am 17.09.2013. Wir
werden bis zur Hauptversammlung 2014 erfassen und diejenigen, die dann ganz oben
stehen, bekommen Kinogutscheine geschenkt. Vielleicht ein kleiner Anreiz um ofters ins
Training zu kommen?

« * "*
L TRAUMPALAST
« x




Wichtige Kontakte

Abteilungsleiter
Fabian Czekalla

07351-4290291
0160-96752827

Jugendleiter und Betreuer

Markus Hamberger

Peter Bucher

Jurgen Schoch

Mannschaftsfuhrer
Uwe Kratz

Dirk Theoboldt

Helmut Egger

Kassierer
Manfred Schuler

Pressewart

Hans Birkle

Passwart
Volker Reuchlin

07351-169223
0177-2381106

07351-14559
0152-09838158

07351-22600

0151-20919201

07351-421632

0175-5938158

07351-421339
0151-12110493

07351-9557

07351-14055

07351-5789577
0173-3256280

07351-72667
0170-8163218

abteilungsleiter@faustball-biberach.de

markushmb@aol.com

peter-bucher@web.de

jas_bc@web.de

uk2220@freenet.de

dirk.theoboldt@gmx.net

manfred.schuler@gmx.de

hansbirkle@hotmail.com

volkerreuchlin@hotmail.com



Geburtstage des Monats November

Allen, die in diesem Monat Geburtstag haben, winschen wir alles
erdenkliche Gute, Gesundheit und Erfolg im neuen Lebensjahr!

1.11. Erich Buckenmaier
11. 11. Guinter Marquardt
14. 11. Zita Laible
20.11. Elena Bucher
21.11. David Harfmann
27.11. Nicole Schreg
30. 11. Thomas Schikora



Termine

November
10.11.2013 So
17.11.2013 So
30.11.2013 Sa
Dezember
08.12.2013 So

10.12.2013 Di

15.12.2013 So
15.12.2013 So

24.12.2013 Di
25.12.2013 Mi
26.12.2013 Do
Januar

04.01.2014 Sa

06.01.2014 Mo
Februar

27.02.2014 Do

Mérz
09.03.2014 So

23.03.2014 So
September

05.09.2014 Fr bis

07.09.2014 So

Heimspieltag U14 weiblich
Heimspieltag TG2 Landesliga
Heimspieltag U12

Heimspieltag U14 méannlich
Jugendweihnachtsfeier

Heimspieltag TG1 Schwabenliga
Heimspieltag TG4 Damen
Landesliga

Heilig Abend

1. Weihnachtsfeiertag

2. Weihnachtsfeiertag

BSZ-Halle 11:00
Mali-Halle 10:00
WG-Halle 10:00

BSZ-Halle 10:00

wird noch

bekannt 17:30
gegeben

Mali-Halle 10:00
Mali-Halle 14:00

Brennereistuble

Jahresabschlusswanderung Hochdorf, 13:30
Mozartstr.
Dreikonig
TG-Heim -
Jahrgshauptversammlung Faustball- groRes 19:30
Abteilung .
Nebenzimmer
Jedermannturnier (9. BFFFL-Turnier) Mali-Halle 13:00
Gaujugendpokal BSZ-Halle 10:00

Abteilungsausflug zur Bérenfalle

Barenfalle;
Ratholz am
Alpsee
Immenstadt



Aufnahmeantrag %& TG Biberach 1847e.V.

88400 Biberach - Adenauerallee 11

und Turngemeince Biberach 1847 .V, Geschéftsstelle: Telefon 07351 /71855
. - . Telefax 07351/ 14462
Einzugsermachtigung Glaubiger-ID: DE87ZZZ00000263310

e-mail: geschaeftsstelle@tg-biberach.de

Als Mitglied in Abteilung

Eintrittsdatum :

bisher in Abt . |6dschen in Abt.
TG-Mitglied ist bereits

Hiermit erklare ich meinen Beitritt und erkenne die Vereinssatzung an. Zugleich gebe ich
meine Einwilligung gemal § 3 Abs. 2 Bundesdatenschutzgesetz zur Verarbeitung meiner
personenbezogenen geschitzten Daten.

Name Vorname
Geburtstag Fam.-Stand Telefon
StraBe PLZ, Wohnort
e-mail

Unterschrift des Mitglieds
(bei Minderjahrigen des Erziehungsberechtigten)

Ich erméachtige die Turngemeinde Biberach 1847 e.V., Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift bis auf Widerruf den in der Beitragsordnung festgelegten Vereinsbeitrag
(inkl. méglicher Abteilungsbeitrédge) einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die vom Zahlungsempfanger (Name siehe oben) auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen.

Name des Geldinstitutes

IBAN BIC

Kontonummer Bankleitzahl

Vor- u. Zuname des Kontoinhabers
(falls abweichend von obengenannter Anschrift)

Ort/Datum Unterschrift des Kontoinhabers
(Vor- und Zuname)



Impressum

Alle alteren Ausgaben gibt es im Internet im internen Bereich zum Lesen und
Herunterladen http://www.faustball-biberach.de/html/downloadbereich.html

Gedruckte Ausgaben liegen immer mittwochs zum Mitnehmen aus.
Nachdrucke sind auf Nachfrage erhaltlich.
Versand per E-Mail zu Beginn des Monats.

Verantwortlicher Redakteur:

Fabian Czekalla Anna Rautenstrauch
Abteilungsleiter

TG Biberach 1847 e.V. TG Biberach 1847 e.V.
Abtl. Faustball Abtl. Faustball
Anton-Haaf-Weg 8 Anton-Haaf-Weg 8
88447 Warthausen 88447 Warthausen

Handy: 0160-96752827

Telefon: 07351-4290291

Fax: 07351-372306

E-Mail: abteilungsleiter@faustball-biberach.de
Internet: www.faustball-biberach.de

Bankverbindung der Faustball-Abteilung:
Konto: 276157

BLZ: 65450070

Kreissparkasse Biberach



