Faustball

Sonntag, 19.10.2014
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Samstag, 18.10.2014

UNSERE MANNSCHAFTEN
Unsere Abteilung

UNSER SPORT

Unserer Verein




Wichtige Termine

+ 18.10.2014 41. Biberacher Faustball-Meeting in allen Hallen in
Biberach
+ 19.10.2014 10. Biberacher Jugend-Faustball-Meeting in allen

Hallen in Biberach

« 09.12.2014 NEU Jugendweihnachtsfeier im IPA-Heim in Birkenhard
Beginn: 17.15 Uhr

+ 03.01.2015 Jahresabschlusswanderung, Wirtschaft Burren,
Beginn: 13 Uhr

+ 07.+08.02.2015 Suddeutsche Meisterschaft U14 mannlich/weiblich
in Biberach

+ 08.03.2015 10. Jedermannturnier Mali-Halle, Beginn: 11 Uhr

* 22.03.2015 Gaujugendpokal 2015 BSZ-Halle, Beginn: 10 Uhr

* 04.-06.09.2015 NEU Abteilungsausflug zur Barenfalle

Bitte Termine unbedingt vormerken!



Editorial
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In dieser Ausgabe haben wir viel zu
berichten:

Die Vorbereitungen und somit der
Countdown zur Ausrichtung der
suddeutschen Meisterschaft U14 mannlich
und weiblich am 7.+8. Februar 2015 in

Biberach haben begonnen. Der
Ausrichtervertrag  wurde vor  kurzem
Unterschrieben.

In Sachen neues Faustball-Rdumle gab es
jetzt die erste offizielle Besprechung und
die Beteiligten haben sich ausgetauscht.
Endlich tut sich was!

In dieser Ausgabe erhaltet ihr auch
nochmals die Termine und Spieltage fur die
kommende Hallenrunde. Ein straffes

Programm erwartet uns alle.

Fir das anstehende Biberacher Faustball-
Meeting am 18.+19. Oktober 2014 haben
sich einige Mannschaften gemeldet. Auch
Helfer und Kuchenspenden haben wir
schon.

Nun wiinsche ich viel SpalR mit dieser
Ausgabe!

Fabie Gelall

Fabian Czekalla
Abteilungsleiter



Freunde und Forderer des v
Faustball-Sports in Biberach e.V. =7 St

Wir brauchen Sie!
Der Verein der Freunde und Forderer des Faustball-Sports in Biberach e. V.

begleitet und fordert die Arbeit der Faustball-Abteilung in der TG Biberach finanziell und
ideell. Dafir bendtigen wir lhre Mithilfe.

Unsere Aufgaben:

*  Unterstiitzung und Forderung vor allem des Jugend-Faustballs in Biberach

*  Forderung sportlicher Projekte und Vorhaben der Faustball-Abteilung in der TG
Biberach, wie z. B. die Veranstaltung von Turnieren in Biberach, Ausrichtung von
Trainingslagern, Besuch von Jugendzeltlagern etc.

«  Beschaffung von Trikots, Ballen und Trainingsgeraten

*  Unterstiitzung von Aktiven und Jugendlichen und Funktionstragern in besonderen
Notlagen

+  Kontaktpflege mit der Stadtverwaltung, um eine nachhaltige und zeitgemafe
Ausstattung der Sport- und Ubungsstétten zu sichern

«  Nachhaltige und regelméaRige Offentlichkeitsarbeit fur die Ziele der Faustball- Abteilung
in der TG Biberach

*  Werben um neue Mitglieder und Forderer

Selbstverstandlich nehmen wir auch Spenden gerne entgegen.
Als gemeinnitziger Verein sind wir berechtigt, Spendenbescheinigungen auszustellen.

Bankverbindung: KSK Biberach, Kto. Nr. 7754270, Bankleitzahl 65450070 unter Angabe
Ihrer Anschrift

Wer sind wir?

* 1.\Vorsitzender: Fabian Czekalla, Anton-Haaf-Weg 8, 88447 Warthausen

«  Stell. Vorsitzender: Helmut Egger, Johann-Sebastian-Bach-Str. 33, 88400 Biberach
« Kassier: Anna Rautenstrauch, Anton-Haaf-Weg 8, 88447 Warthausen

Kontakt:

Anton-Haaf-Weg 8, 88447 Warthausen

Telefon 07351-4290291 - Fax 07351-372306 - Handy: 0160-96752827
E-Mail: foerderverein@faustball-biberach.de

lhr Jahresbeitrag

*  Einzelpersonen 30€

« Ehepaare/Personen in hauslicher Gemeinschaft lebend 50€
«  Juristische Person (Firmen, Vereine, etc.)4100€



Aufnahmeantrag Freunde und Forderer des Faustball-

und Sports in Biberach e.V.
Einzugsermachtigung Toloton O7381-4200591 - Fa 07351372306 Handy: 0160-96752827
-1D: DE36Z2Z0000
e wardore biberach de - ntomet faustbali-biberach.de

Als Mitglied im Verein ,Freunde und Férderer des Faustball-Sports in Biberach e.V."

Eintrittsd:

Hiermit erklare ich meinen Beitritt und erkenne die Vereinssatzung an. Zugleich gebe ich meine Einwilligung
gemaB § 3 Abs. 2 Bundesdatenschutzgesetz zur Verarbeitung meiner personenbezogenen geschitzten
Daten.

Name Vorname
Geburtstag i 3 Fam.-Stand
Telefon E-Mail

Handy

StraBe PLZ, Wohnort

Unterschrift des Mitglieds
(bei Minderjahrigen des Erziehungsberechtigten)

Ich erméachtige den Verein ,Freunde und Forderer des Faustball-Sports in Biberach®, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift bis auf Widerruf den in der Beitragsordnung festgelegten Vereinsbeitrag einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempféanger (Name siehe oben) auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begi d mit dem Bel die Ei g des
Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit memem Kreditinstitut vereinbarten Bodlngungan

Name des Geldinstitutes

IBAN BIC

Kontonummer

Vor- u. Zuname des K
(falls abweichend von obengenann!ef Anschnﬂ)

Ort/Datum Unterschrift des Kontoinhabers



Countdown zur Suddeutschen
Meisterschaft 7.+8.02.2015 in Biberach

Am Samstag, den 07. und Sonntag, den
08. Februar 2015 veranstaltet die Faustball-
Abteilung der TG Biberach  die
Suddeutsche  Meisterschaft der  U14
weiblich und mannlich. Die Meisterschaft
soll in der neuen Spprt_hgj{llgu des
R&aumlichen Bildungszentru
der Dollinger-Realschule stattfinden.. ;...

Der Regionalobmann — Bernd Dilbe — hat
uns bereits = den richtervertrag
geschickt, den wir un
Somit steht die TG Bibék
Ausrichter fiir diese Veranstaltung fest

Am Montag, den 13.10.2014,
Begehung der neuen Sporthalierst
diesem Termin kann .. sich,
Organisationsteam auch eir}{ge Bilder..der... .
technischen Mdglichkeiten-machen., Nach
diesem Termin beginnt “die*~eigentliche., ...
Planung. ; e, 1

Wi wre




Das neue Faustball-Raumle entsteht —

ch tut sich was!

Endli
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fand die erste
Umbau des

Vor einigen
Besprechung zum
Kellergeschosses des TG-Vereinsheims
statt. Interesse an zu vergebenen Flachen
haben folgende Abteilungen angemeldet:

Tagen

Faustball, American Football,
Bogenschiel3en, Tennis (Archiv), Handball

(Archiv). Nachdem alle Ideen
aufgenommen wurden, wird nun
gemeinsam mit dem Architekten ein
Flachennutzungskonzept erstellt.

Hoffentlich kann in der nachsten Ausgabe
schon mehr berichtet werden.



TG steigt als 5. von der Schwabenliga
(Feld) in die Verbandsliga (Feld 2015) ab

TG | steigt von der Schwabenliga in die
Verbandsliga ab

(Bericht von Hans Birkle) Die Wiirfel sind
gefallen: Nach den Auf- und
Abstiegsentscheidungen aus den
Bundesligen erwischt es von 8 Teams in
der Schwabenliga sage und schreibe 5
Mannschaften, die in der kommenden
Feldsaison (2015) in die Verbandsliga
absteigen mussen. Nachdem 4
Mannschaften aus der 2.BL Sud (TV
Vaihingen Enz 2 -TV Waldrennach 2 — NLV
Vaihingen —-TV Stammheim 2) in die
Schwabenliga absteigen und nur der TV
Heuchlingen in die 2.BL aufgestiegen ist,
steigen der TV Trichtingen, die TG
Biberach, der TV Ochsenbach, der TSV
Gartringen und der TSV Kleinvillars in die

Verbandsliga sind der TSV Westerstetten
und der TSV Lindau. Die erste Biberacher
Mannschaft hatte nach durchwachsenem
Saisonverlauf mit h&ufigen personellen
Problemen, teils verletzungsbedingt, teils
durch schulische/ausbildungsbedingte
Verhinderungen, einen unter diesen
Umsténden guten 5. Platz erkampft, der
letztendlich doch nicht zum Klassenerhalt
gereicht hat. Die Biberacher erste
Mannschaft wird nun in der kommenden
Hallensaison in der Schwabenliga mit
verstarktem  Kader  versuchen, den
Klassenerhalt zu schaffen. Die Mannschaft
unterstiitzen jetzt Peter Bucher und
Thomas Schikora, die bisher beide in der
zweiten Mannschaft spielten.

VL Manner ab. Aufsteiger aus der
Mannschaft Spiele |Satze |Punkte
1. TV Heuchlingen 14 [40:11| 26:2
P. TSV Calw (N) 14 |36:15| 22:6
3. VIB Friedrichshafen 14 |123:28] 14:14
4. TV Trichtingen (N) 14 [26:27| 13:15
6. TG Biberach 14 |25:28] 13:15
6. TV Ochsenbach 14 |122:29] 10:18
7. TSV Gartringen (N) 14 [21:31] 9:19
B. TSV Kleinvillars 14 113:37] 5:23




TG-Softshelljacken und TG-Pullis

* AuRenstoff 92% Polyester/8%
Elasthan

« innen 100% Polyester Microfleece

« 3Lagen Softshell

« superleicht aber winddicht und
wasserabweisend

« atmungsaktives Membran fir hohen
Tragekomfort

* Reilverschluss mit Windblende innen

¢ Stick TG-Logo.

Kosten: 40€/Jacke
Die Abteilung Ubernimmt bei Kindern und
Jugendlichen 15€ pro Jacke, d.h. diese

kostet dann nur noch 25€!

Bestellung beim Abteilungsleiter.

Weitere tolle TG-Produkte im TG-Shop
unter http://www.tg-biberach.de/html/tg-
shop.php



Es folgt die Fortsetzung des
Faustballbuches

FAUSTBALL

!
* Das Taschenbuch fiir den Faustballspieler

Lothar Link - Klaus Fahner - Bérbel Schmnt
NhrSclmander Reinwald ;

augfrsa‘u _BUC

ieses F
wer die heid sagen!

einfach BesC
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Taktik 90
Die Taktik des Faustballspiels

Die Taktik ist ein wichtiger Bereich des Gesamttrainings der Faustball-
spieler. Ziel der taktischen Ausbildung muB es sein, zielgerichtete und
zweckmaBige Handlungen je nach den Erfordernissen der Spielsitua-
tionen so anzuwenden, daB das Spiel erfolgreich beendet werden
kann. Bei der Anwendung taktischer Konzepte muB man unbedingtauf
folgende Faktoren achten:

1. Leistungsfahigkeit der einzelnen Spieler in puncto Technik und
Kondition.

2. Gegner mit all seinen Eigenschaften und Fahigkeiten.

3. Umwelteinflisse

4. Begleitumstande in der eigenen Mannschaft.

Die Abhangigkeit der individuellen Taktik und der Mannschaftstaktik
von den technischen Fertigkeiten der Spieler ist sehr groB. Aus diesem
Grund sollten nur solche taktischen Konzepte angewandt werden, die
aufgrund der technisch-konditionellen Fertigkeiten der einzelnen
Spieler durchgefiihrt werden kénnen.

Individuelle Taktik

Von einem Faustballer verlangt die individuelle Taktik vor allem ein gu-
tes Stellungs- und Deckungsspiel, das frilhzeitige Erkennen der geg-
nerischen Handlungsabsicht bei der Abwehr, sowie die Wahl der er-
folgversprechendsten technisch-taktischen Mittel in Abwehr und An-
griff.

Far den Erfolg der individuellen Taktik spielen

- Selbstvertrauen, Motivation, Kondition, Technik

- Aufmerksamkeit, Konzentration, Reaktionsschnelligkeit

- Ausdauer, Kraft, Gewandtheit und Schnelligkeit

der einzelnen Spieler eine wichtige Rolle.

Erst bei einem optimalen Zusammenwirken dieser Faktoren ist ein
Spieler in der Lage, Hochstleistungen zu erzielen. Die Vernachléssi-
gung eines dieser Punkte verschlechtert bereits die Spielleistung. Das
Stellungsspiel umschlieBt das Gebiet der Abwehr und des einwand-
freien Angriffsaufbaus. Ziel des Stellungsspiels ist es, einen erfolgrei-
chen Angriff des Gegners zu vermeiden und den Ball nicht nur giltig
ins Feld, sondern im glinstigsten Falle bis ins Vorderfeld in die Nahe
der 3 m-Linie vorzuspielen. Dies 14Bt sich nattrlich bei sehr scharfen
und plazierten Schlagen nicht immer verwirklichen. Die Erfolgsaus-
sichten fur den Abwehrspieler erhéhen sich jedoch, wenn er seine
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stellung auf dem Spielfeld friihzeitig so veréandert, daB er sich in einer
optimalen Position fur die Abwehr des erwarteten Angriffs befindet.

Ebenso wichtig wie ein gutes Stellungsspiel ist beim Faustball ein aus-
gepragtes Deckungsspiel. Darunter versteht man die Absicherung des
Angriffsaufbaus durch Einkreisen des Balles und Unterstiitzen des ab-
wehrenden Spielers. Unnétige Ballverluste werden vermieden, indem
jeder Spieler nach dem erfolgten Angriff seine Position so veréndert,
daB er schlecht abgewehrte oder unberechenbar aufspringende Bélle
noch erreichen und zum Aufbau gtiltig nach vorne spielen kann.

Mannschaftstaktik

Im Rahmen der Mannschaftstaktik haben die einzelnen Spieler fol-
gende Funktionen:

Der Hinterspieler:

Die Abwehr des gegnerischen Angriffs, Vorspielen des Balles zum Zu-
spiel in die vordere Spielhélfte, Abdecken der Vorderspieler und des
zweiten Hinterspielers.

Der Mittelspieler:

Abwehr solcher Balle, die unmittelbar in seiner Reichweite sind. Ab-
wehr von kurzen Béllen. Ein sauberes, technisch einwandfreies Zu-
spiel. Abdecken der Mittelspieler; eventuell Rickschlag, wenn die An-
griffspieler angespielt werden.

Der Vorderspieler:

Durchfuhren des Angriffsschlags, Unterstitzung der Hinterleute und
des Mittelspielers durch Einkreisen des Balles. Abwehr von kurzen,
halblangen oder diagonalen Béllen. Zuspiel, wenn der Mittelspieler
ausgespielt wird oder nicht mehr rechtzeitig zum Ball gelangen kann.

Kernstiick der Mannschaftstaktik ist ein ausgepragtes und einwand-
freies Stellungs-, Deckungs- und Angriffsspiel.

Deren Ziele sind:

Immer rechtzeitig am Ball zu sein, unnétige Eigenfehler zu vermeiden,
einen guten Aufbau einzuleiten, um einen Angriff so durchzufihren,
daB ein Ruckschlag des Gegners nicht mehr maoglich ist.
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Stellungsspiel

Je nach Art, Richtung, Harte und L&ange des gegnerischen Angriffs ver-
lagert sich die Mannschaftsaufstellung:

Grundstellung:

Der Mittelspieler (M) stellt sich in die Mitte des Spielfeldes. Eristder Be-

zugspunkt fur die Aufstellung der Gbrigen Spieler. Die Vorderspieler
(VL,VR) nehmen ihren Platzca. 1 m

von der AuBenlinie entfern ein und
ricken gegentiber dem Mittelspie- @
ler etwa 1 m in Richtung Leine vor.

Die Hinterspieler (HR,HL) stehen
ebenfalls 1 m von der Grundlinie
entfernt in den Liicken zwischen
Mittel- und Vorderspieler.

Angriff von der rechten Seite:

In dieser Situation nimmt der Mittelspieler auf der Linie, die vom
Schlagmann (S) - Mitte der Grundlinie verlauft, den Platz ein. VL riickt
nach vorne, um event. diagonale Bélle im Vorderfeld abzuwehren. VR
geht auf die Hohe von M und riickt ca. 1 mins Spielfeld. HL rtickt in die
Licke, HR bleibt hinten, um lange Bélle abzuwehren.

L

i

s
®

o< _
®
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Angriff von der linken Seite:

Spiegelbildlich wie bei Angriff von der rechten Seite.

Angriff aus einem Abstand von ca. 10 m:

Der Schlagmann hat hier nicht mehr die Moglichkeit, verschiedene
Schlagvarianten durchzufihren, sondern wird versuchen, den Ball so
weit wie maglich ins gegnerische Feld zu treiben. VL und VR ziehen
sich bis in Hohe der Mitte zurlick. Der Mittelspieler gehtin die Nahe der

Grundlinie. Die Hinterspieler blei-
ben in der Ausgangsstellung. Auf
diese Weise kann man lange Balle
springen lassen und sie ruhig nach

vorne spielen.

@)

iy
|
|
|
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Abwehr eines kurzen Balles:

Wird ein kurzer Ball erwartet, so rickt die gesamte Mannschatft nach
vorne auf. VL und VR laufen auf die
AuBenlinie vor. Der Mittelspieler
startet immer in Richtung Ball und

bestimmt damit die Verlagerung @
der Aufstellung. HR stoBtin die Luk-
ke zwischen M und VR, HL deckt B

den hinteren Raum. o
@ 1 @\ \\
|

Grundstellung in der Halle:

Das Spiel in der Halle wird erheblich von dem fehlenden Auslauf beein-
fluBt. Vor allem den Hinterspielern wird die Abwehr sehr erschwert, da

durch die kurzere Feldlange we-
niger Zeit zum reagieren bleibt und
sie vor allem die Seitenlinien
(Wand) decken mussen. Der Mittel-
spieler geht daher auf die Grund-
linie zurtick, um das Deckungsloch
in der Mitte zu schlieBen. VL und VR
mussen jetzt die kurzen Bélle ab-

wehren.
@
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Aufstellung bei Prellballen gegen die Wand:

Vom Gegner ist ein Prellball gegen die Wand zu erwarten. VL versucht,
den Ball abzublocken und startetin
Richtung Leine. HL rtckt nach

vorne, um Balle, die hinter VL ge-
spielt werden, abzuwehren. Der ‘—4@2*

Mittelspieler nimmt den Platz von

HL ein. HR rickt zur Mitte und VR
gehtca. 2 mins Spielfeld, um kurze

Bélle nach rechts abzuwehren. gg @

%o @

Angriff von der rechten Seite (Halle):

VL riickt etwas nach vorne, um diagonale Bélle am 3 m-Raum abzu-
wehren. HL deckt die Seitenwand
ab. M orientiert sich nach links und
HR geht in Richtung Mitte. VR rickt

1 m ins Feld. %
< Z
7

Angriffe von der linken Seite: Spie- £
gelbildlich. LN

Deckungsspiel:

Schon unmittelbar, nachdem der Ball vom Gegner kommend die Leine
Uberquert hat, mtssen die Spieler ihre Ausgangsposition verlassen
und sich so postieren, daB der Ball nach allen Seiten hin eingekreist
wird. Grundsétzlich wird der Spieler, der den Ball annimmt, gedeckt.
Dies ist bei klar erkennbaren Béllen der Spieler, auf den der Ball zu-
kommt. In Zweifelsfallen nimmt ihn der Spieler an, ftr den der Ball am
nachsten erreichbar ist. Beim Deckungsspiel muB man auch damit
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rechnen, daB dem Spieler, der sich in Aktion befindet, ein technischer
Fehler unterlauft. Das Deckungsspiel erfordert von allen spielern eine
standige konzentrierte Aufmerksamkeit. Unnotige Eigenfehler sind fast
immer ein Zeichen fir ein taktisch schlechtes oder unkonzentriertes
Deckungsspiel.

Einkreisen des Balles:

HL wehrt den Ball ab, VL unf HR laufen deckend in Ballndhe, M geht
dem Ball etwas entgegen! VL bewegt sich in Richtung Leine, um event.
verstellte Balle aufzunehmen. Wah-
rend M den Ball nach vorne stellt,
gehen HL und HR wieder auf ihre
Ausgangsposition. VR bleibt an der

Leine, bis der Ball von VL geschla- ——gg_
gen werden kann. Dann begibt =

auch er sich wieder auf den Aus-

gangspunkt zuriick. /—‘\i
/ (R)

VR wird angespielt, HR l&uft nach auBen, um event. Abwehrfehler zu
decken. HL und M orientieren sich
in Richtung VR. VL geht zur Leine
hin und wartet auf das Zuspiel.

s
—~—

—f
&

e
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Der Block

Seit die Regeln fur das Hallenfaustballspiel 1982 geandert worden
sind, ist es nun erlaubt, in eine Angriffshandlung des Gegners durch
Blocken” an der Leine einzugreifen. Das Blocken ist eingefuhrt wor-
den, um eine Abwehrchance gegen die Boden-Wand-Bélle zu bieten.
Bei einem guten Aufbauspiel einer Mannschaft sind die Boden-Wand-
Balle sehr haufig vorgekommen. Der Gegner hat so gut wie keine Ab-
wehrmoglichkeiten besessen, der SpielfluB ist standig unterbrochen
gewesen, und das Spiel hat eintonig gewirkt. Die Erlaubnis, in das
Spielgeschehen an der Leine einzugreifen, auch dann, wenn der Ge-
gner den Ball noch nicht geschlagen hat, fihrt zu einer aggressiveren
Spielweise. Es werden an die einzelnen Spieler erhdhte konditionelle
Anforderungen gestellt. Die Hinterspieler missen sténdig ihre Position
wechseln, um den Block bei eigenen oder gegnerischen Angriffen zu
sicheren. Ein Vorderspieler ist mit den Aufgaben, anzugreifen und zu
blocken fast tiberlastet. Ein zweiter Spieler, der ihn hierbei unterstitzt,
ist erforderlich, besonders dann, wenn mehrere Druchgénge zu be-
streiten sind. Die neue Technik verlangt auch neue taktische MaBnah-
men. Die Spieler miissen ihre Positionsraume veréndern, um das
Spielfeld optimal abdecken zu kénnen, Das verlangt immer eine kon-
zentrierte und antizipaterische Spielbereitschaft. So ergibtsich z.B. fur
einen Hinterspieler, nachdem er den Ball aufgenommen hat, keine
Pause mehr, sondern er muB sofort wieder in der Lage sein, bei einem
gegnerischen Block seine neue Sicherungsposition einzunehmen. Die
Verletzungsgefahr ist durch das Blocken gestiegen. Kopf-, Hand- und
Armverletzungen treten z.B. auf, wenn die Faust des Gegners oder der
Ball aus nachster Nahe getroffen wird.

Techniken beim Blocken:

Der Block wird entweder mit schrag

gestelltem Arm oder mit der Faust =
bei hochgestrecktem Arm durchge- ’7;

fuhrt. Auch mit beiden hochgestreck-
ten Armen zu blocken, ist méglich.
Hierbei kann es aber zu einer Doppel-
beriihrung des Balles kommen.
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Das Stellungsspiel beim Block

a) gegnerischer Angriff

Oft zeigt sich bereits bei der Ballannahme des Gegeners, ob ein prazi-
ses Aufbauspiel moglichist. Istdas erkannt|4uft VL in die Nahe der Lei-
ne (bzw. bleibt nach einem Schlag zunachst stehen), um eventuell zu
blocken. HL lauft auf die Position

von VL. Mund HR gehen weiter nach a
links und decken die Grundlinie ab. f/
VR bleibt auf seiner Position.

Erkennt der Spieler VL, am Zuspiel, @

daB der Ball nicht in Leinennahe
kommen wird, kann er schnell auf
seinen Platz zurtickkehren. Die Ubri- @
gen Spieler nehmen dann die ur-
springlichen Abwehrpositionen
ein. Die Umstellung sollte nur dann
noch erfolgen, wenn geniigend Zeit @
vorhanden ist. Befinden sich die

Spieler wahrend des gegnerischen Angriffs noch nicht auf ihren Plat-
zen, ist eine konzentrierte Abwehr nur schwer méglich. In Zweifelsfal-
len ist es ratsam, lieber stehen zu bleiben und das Feld zu viert abzu-
decken als im Zurtcklaufen tiberrascht zu werden.

Wird der Ball nahe an, auf oder Gber die Leine gespielt, versucht VL zu
blocken. HL und VR achten auf Abpraller vom Block, auf einen Lob
Uber den Block oder nach auBen gespielte Bélle. M und HR sichern die
Grundlinie gegen lange am Block vorbeigeschlagene Blle ab.

Andere Moglichkeit

VR blockt an der Leine, M lauft
rechtzeitig auf die Position von VL.
HR und HL rticken etwas nach in-
nen.

Aufgabenverteilung vgl. oben.

S1L.0)
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b) eigener Angriff
VL greift an, der gegnerische Schlager (S) blockt. HL und VR laufen an
der AuBenlinie nach vorne in die
Nahe des 3 m-Raumes. M und HR
begeben sich in den Raum zwi-
schen HL und VR etwas nach hin- @
ten versetzt. Alle vier Spieler haben —@
die Aufgabe vom Block ins eigene @
Feld zurlickspringende Bélle auf-

zunehmen. @

Méglichkeiten, einen Block zu umgehen:

Ein blockendes Eingreifen des Gegners kann am einfachsten durch
Zuriickhalten des Zuspiels umgangen werden. Dies hat den Nachteil,
daB das Spielen an der Leine nicht mehr méglich ist.

Bei den im folgenden beschriebenen Beispielen ist ein préazises Zu-
spiel und eine genaue Absprache innerhalb der Mannschaft notwen-
dig, sonst entstehtim eigenen Team mehr Verwirrung als beim Gegner.
Beispiel 1

Anstatt seinem Schléager einen di-
rekten Ball vorzulegen, spielt der
Zuspieler den Ball als ,Seiten-Lob” ——@———2@
z.B. in die vom gegnerischen
,Blockspieler” freigemachte Licke.
Der eigene Angreifer tauscht dabei YoHm
einen Schlag vor.

Diese Variante hat besonders dann
Erfolg, wenn das gegnerische Stel-
lungsspiel mangelhaft ist (z.B. Hin-
terspieler riickt nicht auf).
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Beispiel 2

Voraussetzung 2 Schldger, mog-
lichst Rechts- und Linkshander: VR
lauft zum Schlag an; M spielt aber
schrag auf oder Uber die Leine auf
VL; VR tauscht einen Schlag an; VL
kann Boden-Wand-Ball oder Lei-
nenspiel ausfuhren.

Beispiel 3

M spielt seinen Ball anstatt direkt
nach vorne leicht schrag nach links
oder rechts zu (Absprache mit
Schlager). Der blockende Spieler
kann sich nicht schnell genug ver-
andern.

Beispiel 4

Voraussetzung: 2 Schlager mog-
lichst Rechts- und Linkshénder wie
Beispiel 2 als Aufsetzer. VR und VL
missen weit genug auseinander
sein, dann hat der blockende Spie-
ler nicht gentigend Zeit, die neue
Abwehrstellung einzunehmen.
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Spieltaktische MaBnahmen

Unter spieltaktischen MaBnahmen versteht man die bewuBt getroffe-
nen MaBnahmen zur Anpassung an gegebene Umstande.
Diese kdnnen liegen:

a) in der eigenen Mannschaft (schwacher, verletzter Spieler wird ab-
gedeckt)

b) beim Gegner (schwacher Spieler wird angespielt, den Schlagmann
oder Spielmacher ausschalten, Deckungs- und Stellungsschwa-
chen ausnutzen.) )

c) in den Platzverhéltnissen (weicher, nasser Boden - viel direktes
Spiel und schlagen in die Pfutzen)

d) beim Wetter (bei Rtckenwind kein Leinenspiel und Bélle nicht so
weit vorspielen, beim Gegenwind schwere Balle wahlen, bei Regen
gummierte Bélle nehmen und lange, gut plazierte Bélle schlagen, da
diese bei nassem Boden wegrutschen)

e) oder bei der Ballwahl (es gibt leichte, schwere, stumpfe oder
schnelle Balle)

Fur einen guten Schlagmann kann kein Ball schnell genug sein. Die
Hintermannschaft denkt da anders. Es ist nicht zu empfehlen, mit
neuen Béllen im Wettkampf zu spielen, sie springen schlecht. Bei der
Ballwahl sollte man die Eigenarten des Gegners mit berticksichtigen.
Liebt er schwere Bélle, nimmt man einen leichteren und umgekehrt,
vorausgesetzt man kann selbst gleich gut mit schweren und leichten
Ballen spielen.

Gegebene Umstande in der Halle:

Das Faustballspiel in der Halle erfordert spielerische und taktische
Umstellungen der gesamten Mannschaft. Es ergeben sich sowohl Vor-
als auch Nachteile gegentiber dem Feldspiel.

Einige Vorteile:

- derHallenboden erlaubt ein praziseres Zuspiel, damitistdem Schla-
ger die Moglichkeit gegeben, genauer zu schlagen.

- die Balle springen gleichmaBig auf, damit ist eine exaktere Ballab-
wehr moglich.

- durch das verkurzte Spielfeld ist der abzudeckende Raum kleiner.

Einige Nachteile:

- geringer Auslauf bei der Abwehr

- Decke und stérende Gerate (Basketballkorbe, Leiter usw.)

- Grundlinienschlage werden durch das kurzere Spielfeld erschwert.
- die Locher in der gegnerischen Mannschft sind kleiner.

- der Angreifer wird durch mogliches Storen (Blocken) an der Leine
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behindert (Verletzungsgefahr).
— Angaben nicht so effektiv wie im Feldspiel.

Aus diesen Gegebenheiten ergibt sich eine andere Grundaufstellung
(vgl. u-Formation).

Schulung der Taktik

Begonnen werden sollte in der taktischen Ausbildung mit dem defensi-
ven Spiel, dem Stellungs- und Deckungsspiel.

Der Spieler muB die Aufstellung auf dem Spielfeld lernen und wie und
wann das Stellungsspiel variiertwerden muB, wenn der Angriff aus ver-
schiedenen Positionen erfolgt. Er muB wissen, daB3 bei der Abwehr der
Ball sinnvoll und ruhig nach vorne getragen werden soll, damit ein ge-
naues Zuspiel moéglich wird. Wichtig ist auch das Erlernen des Dek-
kungsspiels, das ein MaB fiir mannschaftliche Geschlossenheit dar-
stellt. Im Faustball empfiehlt sich flr die praktische Schulung der Taktik
die Anwendung von Komplextibungen und das Uben auf verkleiner-
tem Feld. Die taktische Handlung wird zunéchst ohne Gegner, dann mit
passivem Gegner, danach mit aktivem Gegner und zuletzt wettkampf-
maBig gegen einen Trainingspartner geubt.

Das wertvollste Mittel zur Schulung der Mannschaftstaktik ist das Spiel
auf dem Kleinfeld (Kleinfeld-Faustball).

Fir das Angriffsspiel sind besondere Angriffsfinten z.B. Stopball, Lob,
Haken und Zieher oder Prellbélle zu tben.

Komplexe Ubungsformen:

Der Schléger (S) schlagt eine Angabe auf M, dieser wehrt den Ball ab.
Der Spieler (VRHR,HL) der dem

Ballam nachstenist, stelltihn fir VL. @

HR und HL laufen in Nahe M um ihn |
abzudecken. VL lauft zur Leine. <—|—’\1
Ubung mit schlagen auf VR, VL, HR . A

und HL wiederholen. : \
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Spiel gegen einen Trainingspart-

ner, Trainer korrigiert das Stel-
lungs-, Deckungs- und Angriffs- (D)

spiel.
1-4 Ballfolge bei einer Spielsitua- 5 V4
tion: )/ N
1 = Angabe auf HR 2 PN
2 = Abwehr
3 = Zuspiel
4 = Gegenangriff auf HL N . 2
Zu beachten sind die Stellungs- 4 J\_\
und Deckungsaufgaben der Mit- 3
spieler. \
\\
2\

Kleinfeld-Faustball:

Die Spielregeln entsprechen genau denen des groBen Spiels, woge-
gendie SpielfeldgroBe, Hohe der Leine und die Anzahl der Spieler sich
nach dem Ubungsziel und dem technischen Kénnen der Spieler rich-
ten.

Folgende Abmessungen haben sich bewahrt:
Léange 12-20m

Breite 4- 8m

Leinenhéhe 1,50 - 2,00 m

Besonderen Wert auf das Einkreisen des Balles und der Mitspieler
legen.
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Psychische Anforderungen

Fur den Ausgang eines Spieles ist ein hohes MaB an Konzentrations-
fahigkeit der einzelnen Spieler entscheidend. Nur eine konzentrierte
Mannschaft hat die Chance, das Spiel furr sich zu entscheiden. Die
Hohe der psychischen Anforderung richtet sich im wesentlichen nach
der Wichtigkeit des Spiels. So ist die Belastung bei Meisterschafts-
spielen und Aufstiegsspielen besonders hoch. Auch kann sich eine
Mannschaft einen Angstgegner aufbauen, gegen den sie in einem Pre-
stigekampf ebenfalls einer hohen psychischen Belastung ausgesetzt
ist.

Im Faustball ist es unméglich, daB ein Spieler ein Spiel allein gewinnen
kann; dieses kann nur durch Gruppenhandlungen entschieden wer-
den. Insofern sind die einzelnen Spieler voneinander abhéngig. Der
Zuspieler istangewiesen auf eine gute Annahme, und der Angreifer ist
abhangig vom taktisch richtigen Spiel. Deshalb muB die Mannschaft
mit der genauen Kenntnis der eigenen Schwachen und Stérken ins
Spiel gehen.

Trotz nervlicher Belastung muB jeder Spieler versuchen, eine optimale
Leistung zu bringen, denn jede Mannschaft ist nur so stark wie ihr
schwachster Spieler. Auch mussen eigene Fehler verkraftet werden,
damit keine Fehlerserie daraus entsteht. Versuche vom Gegner, ein-
zelne Spieler nervés zu machen, missen ohne Leistungsabfall abge-
wehrt werden.Dies trifft auch fiir Fehlentscheidungen der Schieds-und
Linienrichter sowie fiir Einwirkungen des Publikums zu. Hat das Zu-
spiel oder die Abwehr einmal nicht die tibliche Qualitat, so muB der An-
greifer den Spielzug ohne Fehler und ohne ,Meckern” beenden. An-
dernfalls wird die gesamte Mannschaft psychisch belastet. Von den
Spielern wird weiterhin verlangt, daB sie bestrebt sind Anweisungen
des Trainers auszufiihren, die wahrend eines Spieles gegeben wer-
den. Das Training ist das beste Mittel, um auf die Psyche der Spieler
einzugehen. Durch die Gestaltung des Trainings kann die Motivation
der Spieler geférdert werden. Will man die Spieler motivieren, dann
sollte man sie vor der Saison Uber Inhalt des Trainingsprogramms in-
formieren. Ein Mitspracherechtder Spieler bei der Trainingsgestaltung
in einem angemessenen Umfang macht sich ebenfalls positiv bemerk-
bar. Der Trainer sollte dabei diplomatisch auf die Spieler in seinem Sin-
ne einwirken.

Um die Spieler fiir den Wettkampf zu motivieren, bedarf es keiner gro-
Ben Anstrengung. Meist werden die Spieler schon dadurch ange-
spornt, daB sie ihre Leistung mit der des Gegners vergleichen wollen.
Motivation fiir ein Spiel gegen einen schwachen Gegner kann eine
festgesetzte Punktzahl sein, welche die gegnerische Mannschaft nicht
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Uiberschreiten darf.

Es ist unglnstig, bei einer Mannschatt, die sich im Wettkampf befindet,
zu sehr auf Fehler einzugehen; besser ist es Positives zu loben. Bei
einem leichten Gegner kann man Fehler ruhig aussprechen und kriti-
sieren. Hat eine Mannschaft verloren, ist es ebenfalls unangebracht,
unmittelbar nach dem Spiel zu kritisieren. Erst wenn gentigend Ab-
stand gewonnen ist, wird eine sachliche Kritik geleistet.

Nach einem Sieg dagegen sind die Spieler auch fur Kritik ansprech-
bar. Der Trainer muB den Spielern das Geflihl geben, daB er ihr Berater
ist, also ihre Leistung verbessern will.

Im Interesse einer stabilen Mannschaftsleistung muB er bereitsein; ge-
gebenenfalls vom geplanten Trainingsplan abzuweichen oder ein Trai-
ning ganz ausfallen zu lassen, um Spannungen oder Resignationser-
scheinungen zwischen Spielern und Trainer abzubauen.

Den Zusammenhalt kann z.B. ein Mannschaftsgespréach oder ein ge-
mitliches Beisammensein fordern.
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Die aktuellste Version der Ubersicht gibt es immer auf
unserer Homepage http://www.faustball-
biberach.de/html/spieltage.php
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Wichtige Kontakte

Abteilungsleiter
Fabian Czekalla

07351-4290291
0160-96752827

Jugendleiter und Betreuer

Markus Hamberger

Peter Bucher

Jurgen Schoch

Mannschaftsfuhrer
Uwe Kratz

Dirk Theoboldt

Helmut Egger

Kassierer
Manfred Schuler

Pressewart

Hans Birkle

Passwart
Volker Reuchlin

07351-169223
0177-2381106

07351-14559
0152-09838158

07351-22600

0151-20919201

07351-421632

0175-5938158

07351-421339

0151-12110493

07351-9557

07351-14055

07351-5789577
0173-3256280

07351-72667
0170-8163218
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abteilungsleiter@faustball-biberach.de

markushmb@aol.com

peter-bucher@web.de

jas_bc@web.de

uk2220@freenet.de

dirk.theoboldt@gmx.net

manfred.schuler@gmx.de

hansbirkle@hotmail.com

volkerreuchlin@hotmail.com



Geburtstage des Monats

Die Faustball-Abteilung winscht allen, die in diesem
Monat Geburtstag haben, alles Gute fur das neue

Lebensjahr!
Oktober
2.10. Hans
7.10. Astrid
8.10. Rebecca
8.10. Mariam
9.10. Helmut
10.10. Hermann
14.10. Manfred
30.10. Peter
November
14.11. Zita
20.11. Elena
21.11. David
30.11. Thomas

Laible
Schoch
Schuler
Zoufal
Egger
Fritz
Schuler
Zoufal

Laible
Bucher
Harfmann
Schikora
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Impressum

Alle alteren Ausgaben gibt es im Internet zum Lesen und Herunterladen
http://www.faustball-biberach.de/html/faustball-report.php

Nachdrucke sind auf Nachfrage erhaltlich.
Versand per E-Mail zu Beginn des Monats.

Verantwortliche Redakteure:

Fabian Czekalla Anna Rautenstrauch
Abteilungsleiter

TG Biberach 1847 e.V. TG Biberach 1847 e.V.
Abtl. Faustball Abtl. Faustball
Anton-Haaf-Weg 8 Anton-Haaf-Weg 8
88447 Warthausen 88447 Warthausen

Handy: 0160-96752827

Telefon: 07351-4290291

Fax: 07351-372306

E-Mail: abteilungsleiter@faustball-biberach.de
Internet: www.faustball-biberach.de

Bankverbindung der Faustball-Abteilung:
Konto: 276157

BLZ: 65450070

Kreissparkasse Biberach

32


http://www.faustball-biberach.de/html/faustball-report.php

